
ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa e Psicologa/Psicoterapeuta 
Libera Professionista [ 01/2019 – Attuale ] 

1. Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo
2. Consulenza e sostegno psicologico individuale, di coppia, alla genitorialità
3. Consulenza e sostegno psicologico in caso di lutto perinatale, infertilità e sterilità
4. Collaboratrice Istituto Psicologico Europeo
5.  Collaborazione  con  Associazione  Eccomi  per  consulenza  e  sostegno  psicologico  famiglie  adottive  e

affidatarie

Psicologa 
Associazione Sulla Strada [ 01/2022 – 09/2023 ] 

Indirizzo: via Giacomo Matteotti n°16, 01028 Orte (Italia) 

1. Sportello d'ascolto contro la violenza per donne e minori in collaborazione con il Comune di Orte
2. Consulenza e sostegno psicologico per persone migranti
3. Consulenza e sostegno psicologico per persone con difficoltà economiche e sociali

Psicologa scolastica 
Istituto Comprensivo Statale Paolo III [ 28/02/2023 – 31/05/2023 ] 

Indirizzo: via Vulci n°6, 01011 Canino 

1. Sportello d'ascolto psicologico per alunni, famiglie, docenti e personale ata
2. Supporto al coordinamento scuola/studenti/famiglia
3.  Supporto  organizzativo  all’istituzione  scolastica  per  la  valutazione  e  la  sperimentazione  educativa  e

monitoraggio del clima organizzativo

Psicologa scolastica 
Istituto Comprensivo Statale Paolo III [ 02/12/2021 – 31/07/2022 ] 

Indirizzo: via Vulci n°6, 01011 Canino (Italia) 

1. Sportello d'ascolto psicologico per alunni, famiglie, docenti e personale ata
2. Supporto al coordinamento scuola/studenti/famiglia
3.  Supporto  organizzativo  all’istituzione  scolastica  per  la  valutazione  e  la  sperimentazione  educativa  e

monitoraggio del clima organizzativo

Psicologa scolastica 
Istituto Comprensivo Camaiore 1 [ 03/2019 – 05/2019 ] 

Indirizzo: via Andreuccetti n°13, 55041 Camaiore (Italia) 

Ciclo di incontri di osservazione e di attività (role playing e circle time) per promuovere la cooperazione e il
benessere in una classe di una scuola secondaria di I grado.

Giulia Massei 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 06/06/1990   

 

 

Numero di telefono: (+39) 3200321928

Indirizzo e-mail: giuliamassei@hotmail.it 

Abitazione: via della Croce 221/S, 55100 Lucca (Italia) 

mailto:giuliamassei@hotmail.it


Coordinatore di servizi residenziali salute mentale 
Cooperativa Sociale La Mano amica [ 03/2017 – 12/2021 ] 

Indirizzo: via Giosuè Carducci n°427, 55100 Lucca 

Coordinatrice di gruppi appartamento e case famiglia per utenti afferenti dalla salute mentale:
1. colloqui individuali per monitoraggio percorso riabilitativo
2. attività psicoeducative di gruppo
3. programmazione e verifica dell'attività
4. coordinamento gruppo di lavoro
5. coordinamento e gestione del servizio
6. organizzazione e verifica del lavoro

Inizialmente Educatrice per adulti e minori con disagio psichico in contesti residenziali e semi-residenziali (Case
Famiglia, Comunità Terapeutica, Spdc)

Lavoro autonomo 
Comune di Camaiore [ 02/2009 – 02/2009 ] 

Città: Camaiore 
Paese: Italia 

Hostess di eventi

Commessa 
Foffa Marina [ 05/2008 – 09/2008 ] 

Città: Forte dei Marmi 
Paese: Italia 

Commessa di 5° livello in un negozio di abbigliamento e di accessori

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Psicoterapeuta 
Scuola di Formazione di Psicoterapia ad Indirizzo Dinamico [ 01/2019 – 12/2022 ] 

Indirizzo: via Gregorio Ricci Curbastro 29/B, 00149 Roma (Italia) 

Abilitazione all'esercizio della psicoterapia individuale e di gruppo

Tirocinio formativo abilitazione all'esercizio della Psicoterapia 
Dipartimento di salute mentale adulti Azienza Usl Viterbo [ 01/2022 – 10/2022 ] 

N°150 ore:
1. sostegno psicologico individuale
2. valutazione psicodiagnostica

Tirocinio formativo abilitazione all'esercizio della Psicoterapia 
Uff. Consultoriale Azienda Asl Toscana Nord Ovest (Lucca) [ 2019 – 2021 ] 

N° 350 ore:
1. consultorio giovani
2. accompagnamento alla nascita
3. sostegno donne in gravidanza
4. sostegno e valutazione genitorialità
5.  corso  di  formazione  "Applicazione  buone  pratiche  in  gravidanza  e  puerperio:  rischio  psichico”  per

acquisizione di strumenti di valutazione psicodiagnostica per la gravidanza e il puerperio

Abilitazione alla professione di Psicologo 
Università degli Studi di Pavia [ 2016 ] 



Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B1  LETTURA B1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

francese 

ASCOLTO A1  LETTURA A1  SCRITTURA A1  

PRODUZIONE ORALE A1  INTERAZIONE ORALE A1  

Patente di guida: B

Tirocinio post lauream 
IRCCs Fondazione Stella Maris [ 03/2016 ] 

N°500 ore:
1. partecipazione a cicli di trattamento ambulatoriale, individuali o di gruppo, per interventi specifici ricolti a

soggetti in età evolutiva affetti da disturbi dello spettro autistico, disturbi specifici dello sviluppo, disabilità
intellettive complesse e tutti i disturbi psichiatrici dell'età evolutiva

2.  partecipazione  a  gruppi  psicoeducativi  di  intervento  precoce  per  bambini  con  disturbo  dello  spettro
autistico (ESDM)

Tirocinio post lauream 
UFSMA Toscana Nord Ovest (Livorno) [ 09/2015 – 03/2016 ] 

N°500 ore:
1. partecipazione alla valutazione funzionale per progetto individualizzato terapeutico e riabilitativo
2. partecipazione alla valutazione e certificazione di minori con Disturbo Specifico degli Apprendimenti
3. partecipazione a colloqui e valutazioni di minori tra i 6 e gli 11 anni
4. partecipazione a interventi psico-educativi in gruppo rivolti ai minori

Laurea Magistrale in Psicologia Clinico-Dinamica 
Università degli Studi di Padova [ 02/2013 – 04/2015 ] 

Voto finale: 108/110 

Laurea Triennale in Psicologia Clinica e della Salute 
Università degli Studi di Firenze [ 08/2009 – 10/2012 ] 

Corsi di formazione continui 
[ 2017 – Attuale ] 

1. tecniche di facilitazione di gruppi di auto mutuo aiuto nel lutto perinatale
2. operatrice centri antiviolenza
3. violenza di genere
4. psicodiagnostica
5. lutto perinatale
6. infertilità
7. PMA
8. perinatalità

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Gestione autonoma della posta e-mail /
Capacità di ricerca informazioni sul database scientifivo Pubmed /  Utilizzo del broswer /  Social Network 

PATENTE DI GUIDA 



COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE 

Organizzazione e gestione del personale 

Organizzazione dei  turni  di  lavoro,  riunioni  di  équipe,  agevolazione azioni  dipendenti-dirigenza,  monitoraggio
benessere  psico-fisico,  monitoraggio  andamento  del  lavoro  e  rispetto  delle  procedure  acquisite  durante
l'esperienza di coordinatore di struttura

Progettualità 

Spirito di iniziativa, orientamento alla progettualità, monitoraggio stato di avanzamento, caratteristiche acquisite
durante  l'esperienza di  coordinamento (PEI)  sia  attraverso le  esperienze formative  che di  libera  professione
attraverso le quali sono stati progettati diversi percorsi terapeutici personalizzati

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Lavoro in équipe 

Capacità di lavoro in gruppo attraverso comunicazione efficace, leadership, flessibilità e adattamento acquisite
attraverso l'esperienza lavorativa di coordinamento e di libera professione, avendo lavorato e/o collaborato con
professionisti di diverse aree e competenze

Comunicazione verbale e non verbale 

Propensione  all'ascolto,  empatia,  comunicazione  chiara  ed  efficace,  capacità  acquisite  durante  l'esperienza
formativa dei tirocini così come durante l'esperienza lavorativa avendo incontrato ed entrata in relazione con una
vasta gamma di persone

VOLONTARIATO 

Facilitatrice GAMA lutto perinatale 
[ 12/2022 – Attuale ] 

Facilitatrice di gruppi di auto mutuo aiuto per genitori con lutto perinatale

Operatrice Psicologa 
[ Centro Antiviolenza "L'una per l'altra", 03/2018 – 12/2019 ] 

Consulenze e sostegno psicologico a donne che subiscono violenza 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Flessibilità e spirito di adattamento 

Capacità di adattarsi a diversi contesti e a lavorare con persone e gruppi diversi

Motivazione e determinazione 

Motivazione e determinazione a crescere professionalmente, spinta dalla passione per la strada intrapresa 
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                         2022-12
                    
                     true
                
                 <p>Facilitatrice di gruppi di auto mutuo aiuto per genitori con lutto perinatale</p>
            
             
                 Operatrice Psicologa 
                 
                     
                         2018-03
                    
                     
                         2019-12
                    
                     false
                
                 Centro Antiviolenza "L'una per l'altra"
                 <p>Consulenze e sostegno psicologico a donne che subiscono violenza </p>
            
        
         
             Capacità e competenze personali
             
                 Flessibilità e spirito di adattamento 
                 <p>Capacità di adattarsi a diversi contesti e a lavorare con persone e gruppi diversi</p>
            
        
         
             Capacità e competenze personali
             
                 Motivazione e determinazione
                 <p>Motivazione e determinazione a crescere professionalmente, spinta dalla passione per la strada intrapresa </p>
            
        
    


